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Vital Flax Bio - Equilibre émotionnél - 60 capsules

Vital Flax Bio est a base d'huile de graines de lin, source végétale d'oméga 3 pour préserver |'équilibre
émotionnel et les capacités cognitives. Favorise également |a croissance.
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\MELEDE GRAINES DELNE !

Marque: LT Labo
Référence: VITALFLAX60
Pointsdefidélité offerts: 18

Prix : 17.50€

Descriptif :

Vital Flax Bio - Equilibre émotionnel - 60 capsules

L huile de graines de lin est I’ une des meilleures sources végétales d’ oméga 3. Elle contient 45 % d’ acide apha-linolénique
(ALA), acide gras essentiel précurseur del’ EPA et du DHA.

Les oméga 3 sont des constituants essentiels du cerveau, ils jouent un réle important pour I’ équilibre émotionnd et les
capacités cognitives.

Les acides gras essentiels sont nécessaires pour la croissance et |e développement cognitif normal de I’ enfant.


https://www.naturellement-bio.com/vital-flax-bio-equilibre-emotionnel-60-capsules-xml-2469_2511-13012.html

Ces effets béné?ques s obtiennent avec une prise de 2000 mg/jour d’ ALA. 4 capsules apportent 900 mg d’ ALA, le reste étant
apporté par une alimentation équilibrée.

Lavitamine E contribue a protéger les acides gras essentiels de |” oxydation, préserve leur fraicheur et leur activité biologique
optimale.

Conseilsd'utilisation :
Adulte: 2 a4 capsules par jour, avec un verre d’ eall.
Enfant de 12 218 ans: 2 capsules par jour.

Enfant de6 a12 ans: 1 capsule par jour.
Pour les jeunes enfants, percer les capsules molles et mélanger | huile a un yaourt.

Composition :
Huile de graines de lin (Linum usitatissimum) bio*, mélange de tocophérols naturel s « vitamine E », enveloppe de la capsule

: gélatine de poisson bio*, glycérol (humectant).
*|ssue de I’ Agriculture Biologique.

Complément alimentaire.

Ne peut remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.
Tenir hors de portée des jeunes enfants.

Ne pas dépasser |a dose journaliére recommandée.

Conserver al'abri delachaleur dans un endroit sec.

Déconseillé aux enfants de moins de 6 ans.
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