
Psyllium blond Tégument Bio - 250 g

Le Psyllium blond Tégument Bio est riche en fibre et favorise le transit intestinal. Ce complément
alimentaire contribue également à la sensation de satiété.

Marque : Physio Concept
Référence : PSYLLIUMPHY250
Points de fidélité offerts : 13

Prix : 13.00€

Descriptif :

Psyllium blond Tégument Bio - 250 g

 

Le Psyllium aux multiples vertus, est un excellent régulateur de la fonction intestinale.

Il peut être également utilisé pour les constipations ou les diarrhées.

Ce complément alimentaire est formulé sans gluten, sans lactose. Il est riche en fibre et 100% végétal.

 

https://www.naturellement-bio.com/psyllium-blond-tegument-bio-250-xml-2469_2508-12732.html


Conseils d'utilisation :

Bien mélanger 1 cuillère à soupe avec un grand verre d’eau (100 ml) puis boire immédiatement. 

A prendre 3 fois par jour 30 minutes avant les repas.

Il est important de boire après beaucoup d’eau en accompagnement pour assurer une bonne hydratation. (300 ml).

 

Composition :

Tégument de graines de Psyllium* (Plantago Ovata)

*Ingrédient issu de l'agriculture biologique

 

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée

Les compléments alimentaires ne se substituent pas à une alimentation variée et équilibrée

Tenir hors portée des jeunes enfants

Ne convient pas aux jeunes enfants

Déconseillé en cas de grossesse ou d'allaitement (Demandez conseil à votre médecin)

 

 

 

Lien vers la fiche du produit

https://www.naturellement-bio.com/psyllium-blond-tegument-bio-250-xml-2469_2508-12732.html

