
Oléocéane Oméga 3 Citron - 250 ml

Oléocéane Oméga 3 Citron est une huile de poisson riche en DHA et EPA au goût citronné. Cette huile
contribue à la bonne santé des fonctions cérébrale et cardiaque. De nombreux bienfaits à découvrir !

Marque : Jade Recherche
Référence : JADEOLEO250
Points de fidélité offerts : 26

Prix : 26.00€

Descriptif :

Oléocéane Oméga 3 Citron - 250 ml

 

Oléocéane Oméga 3 Citron est une huile de poisson riche en DHA et EPA au goût citronné léger et savoureux qui peut
accompagner vos plats froids.

Vous vous étonnerez de ne pas sentir le goût du poisson. 

 

https://www.naturellement-bio.com/oleoceane-omega-citron-250-ml-jade-recherche-xml-2469_2498-13366.html


À partir de 250 mg ou 2,5 ml (1/2 cuillère à café) par jour :

- le DHA contribue à la normalisation et à la bonne santé de la fonction cérébrale et de la vue. (Constituant des
photorécepteurs de la rétine).
- Combinés ensemble , le DHA et l'EPA contribuent à la bonne santé de la fonction cardiaque. À partir d'une cuillère
à soupe par jour, le DHA et l'EPA contribuent à normaliser la tension artérielle et le taux de lipoprotéines sanguines.

 

Cette huile agit également sur les troubles de l’attention, et de la dépression, car un niveau bas de DHA est relié à un niveau
bas de sérotonine dans le cerveau (déprime, irritabilité, mauvais sommeil, troubles bipolaires, la psychose maniaco-
dépressive, schizophrénie et démence).
 

Conseils d'utilisation :

Entre 1/2 cuillère à café jusqu'à une cuillère à soupe par jour selon les besoins.

 

Composition :

Huile de poisson (98,5%), essence de citron.

 

 

 

 

Lien vers la fiche du produit
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