
Musta - Favorise la digestion - 60 gélules végétales

Le Musta est également connu sous le nom de « souchet rond ». Cette plante est une des plus importantes de
l'Ayurveda et reconnue pour apaiser les maux d'estomac et améliorer la digestion.

Marque : AyurVana
Référence : AY9925.X
Points de fidélité offerts : 15

Prix : 15.00€

Descriptif :

Musta - Favorise la digestion - 60 gélules végétales

 

Le musta est également connu sous le nom de « souchet rond » ou Cyperus rotundus en latin.

Si cette plante compte parmi les plus importantes de l’Ayurveda depuis toujours, c’est au premier siècle de notre ère que le
médecin grec Dioscoride a commencé à la mentionner pour apaiser les maux d’estomac.

Cette plante à tubercules révèle en effet un rhizome riche en substances actives. AYur-vana propose un extrait concentré à 10
kgs de plantes pour 1 kg d'extrait et titré à 5% de saponines.

https://www.naturellement-bio.com/musta-favorise-la-digestion-naturellement-bio-xml-2469_2508-12862.html


Par ailleurs, il est important de noter que lorsque l’on mange trop ou trop vite, il arrive que des gaz s’accumulent dans
l’œsophage et compliquent les fins de repas. Le musta, riche en saponines, a des vertus expectorantes.

 

Le musta apaise Kapha et Vata.

 

Conseils d'utilisation :

1 gélule 3 fois par jour à prendre 15 minutes avant les repas, avec un grand verre d'eau.

 

Composition :

Extrait de rhizome de souchet rond (Cyperus rotundus) dont 5% de saponines, stéarate de magnésium, gélule végétale
(hypromellose).

 

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

   

Lien vers la fiche du produit

https://www.naturellement-bio.com/musta-favorise-la-digestion-naturellement-bio-xml-2469_2508-12862.html

