Naturcllement
Bio

L écithine de soja sans OGM - Granulés 200 g

La L écithine de soja vous permet de conserver une cholestérolémie normale gréce aux acides gras insaturés.
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Marque : Boutique Nature
Référence : LECITHINEBN200
Pointsdefidélité offerts: 19

Prix : 18.55€

Descriptif :

L écithine de soja sans OGM - Granulés 200 g

Lalécithine est I'un des composants majeurs du soja.
Cet émulsifiant naturel est riche en graisses insaturées, constituées par les acides gras mono et polyinsaturés.
Elle apporte également les acides gras essentiels, a savoir |’ acide linoléique et |’ acide linolénique.

L e remplacement de grai sses saturées par des graisses insaturées dans | e régime alimentaire contribue au maintien d’ une
cholestérolémie normale.


https://www.naturellement-bio.com/lecithine-de-soja-sans-ogm-granules-200-xml-2469_2500-12589.html

La L écithine de soja existe aussi en gélules.

Conseilsd'utilisation :

Prendre 1 a2 cuilléres a soupe par jour, au cours des repas.

Composition :

L écithine de soja sans OGM ; antioxydant : extrait riche en tocophérols

Pour 2 cuilléres & soupe (soit 12 g) :

Lécithinedesoja.......ccccvveneeee. 129
dont Matieres grasses .............. 10 g (soit 12 % des AR*)
acides gras saturés ................ 1,9 g (soit 10 % des AR*)

acides gras mono-insatureés ....... 119
acides gras poly-insaturés ...... 4g

dont acide linoléique.............. 379

dont acide linolénique............... 0,39
dont Phosphoalipides................ 7949
phosphatidylcholine................ 284g
phosphatidyléthanolamine....... 2449
phosphatidylinosital ............... 1,9mg
acide phosphatidique................. 0,8 mg
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Lien verslafiche du produit



https://www.naturellement-bio.com/lecithine-de-soja-sans-ogm-60-capsules-dorigine-marine-xml-2469_2500-12588.html
https://www.naturellement-bio.com/lecithine-de-soja-sans-ogm-granules-200-xml-2469_2500-12589.html

