Naturcllement
Bio

Huile végétale de nigelle bio - 50 ml

L'huile végétale de nigelle est utile pour les soins des peaux irritées et agressées. Elle équilibre le cuir
chevelu et lutte contre les pellicul es.
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Marque : Eolesens
Référence: E213
Pointsdefidélité offerts: 11

Prix : 10.50€

Descriptif :

Huile végétale de nigelle bio - 50 ml

L'huile végétale de nigelle est adoucissante, tonifiante, antiallergique, stimulante digestive.
Son ardme est épicé, piquant.

Conseilsd'utilisation :

Usage externe :


https://www.naturellement-bio.com/huile-vegetale-de-nigelle-bio-50-ml-xml-2483_2732_2740-12573.html

On I'utilise pour les soins des peaux irritées, agressées. Elle est utile pour équilibrer le cuir chevelu, lutter contre les
pellicules.

Usage dimentaire :

Elle se consomme couramment dans |es crudités (1 cuillére a café suffit / personne) en association avec une huile de
tournesol ou de colza.

En complément de I'alimentation, 1 a2 cuilléres a café / jour, notamment en prévention et en adjonction aux traitements des
problémes d'alergies : rhume des foins, asthmes, allergies aux pollens, allergies aux poils d'animaux.

On peut I'utiliser pour diluer toutes les huiles essentielles en application sur la peau.

Pour une action anti-allergique, stimuler les défenses immunitaires, mélanger avec les huiles essentielles de Ravintsara,
Estragon.

Composition :
Nigella sativa seed oil*
* ingrédients issus de |'agriculture biologique

100 % du total desingrédients sont issus de I'agriculture biologique

Lien verslafiche du produit
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