Naturcllement
Bio

Huile de Nigelle - Cumin Noir 500mg - 90 capsules

L'Huile de Nigelle - Cumin Noir est reconnue pour ses propriétés anti-infectieuses, cicatrisantes, calmantes,
anti-coagul antes, anti-inflammatoires, antiseptiques...
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CUMIN NOIR

Marque : Boutique Nature
Référence : HUILENIGELLESBN
Pointsdefidélité offerts: 19

Prix : 18.95€

Descriptif :

Huile de Nigelle - Cumin Noir 500 mg - 90 capsules

L'huile de cumin noir est utilisée depuis des millénaires en Egypte et dans les pays du Moyen-Orient comme un
incontournable reméde naturel.

Lagraine de cumin noir est d'une grande richesse et contient plus d'une centaine de principes actifs: 21% de protéines - 35%
d'acides gras et d'huiles essentielles (50% de ces acides gras sont les précieux acides gras polyinsaturés) - 38% de glucides -


https://www.naturellement-bio.com/huile-de-nigelle-cumin-noir-500mg-90-capsules-xml-2469_2487-11210.html

8% d'autres composants.

Les acides gras polyinsaturés assurent entre autre: une bonne digestion, une bonne circulation sanguine et une activation du
métabolisme.

IIs évitent laformation de dépbts lipidiques sur les parois des vaissealix sanguins.

Ils ont également montré une activité intéressante dans certains cas de diabéte.

L"huile de cumin noir (ou huile de nigelle) renferme a elle seule une combinaison de plus de cent principes actifs.

I1s sont reconnus pour leurs propriétés anti-infectieuses, cicatrisantes, calmantes, anti-coagulantes, anti-inflammatoires,
antiseptiques...

Elle est également trés efficace contre les gaz intestinaux, €elle est diurétique et vermifuge.

Elle régularise lesrégles. Dans la graine de cumin noir, on trouve du fer mais aussi divers anti-allergique.

Des études ont montré que cette huile posséde une nette activité immunostimul ante et anti-asthmatique.

Un véritable stimulant des défenses naturelles

Composition :
Huile de nigelle (Nigella sativa) ; vitamine E d'origine naturelle ; tunique : gélatine de poisson, humectant : glycérine, eau.

Pour 4 capsules:

Huiledenigelle .......ccoenenenee. 2 000 mg
Vitamine E (21 % des VNR*) ...... 2,55 mg E?T
*Vaeurs Nutritionnelles de Référence

Conseilsd'utilisation:

2 capsules 2 fois par jour avec un grand verre d'eau.



Contre-indications :
Déconseillé chez |les enfants, |es adolescents, |es femmes enceintes et dlaitantes.

Il ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée.

Il est & utiliser dans e cadre d'un mode de vie sain.

Il est fortement conseillé de ne pas dépasser |es doses recommandées.
Tenir hors de portée des enfants.

Ne pas utiliser durant |a grossesse ou I'allaitement.

Dosage: 500 mg

Pilulier de 90 capsules d’ origine marine
Conditionné dans un pilulier Zéro Pétrole a base de ressources végétales 100% renouvel ables. Sans Bisphénol A.
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