
Détente Sommeil Bio - 60 comprimés

Détente Sommeil Bio favorise la relaxation et améliore la qualité du sommeil. Votre solution naturelle pour
retrouver calme et sérénité tout en retrouvant un sommeil réparateur.

Marque : Laboratoires Phytoceutic
Référence : PHYTOSOMM60
Points de fidélité offerts : 18

Prix : 17.90€

Descriptif :

Détente Sommeil Bio - 60 comprimés

 

Détente Sommeil Bio est votre solution naturelle et bio pour maintenir un bon sommeil.
Cette synergie d'actifs associe l'Aubépine à la Valériane reconnue pour son effet calmant et son action bénéfique sur le
sommeil. Cette action est complétée par l'huile essentielle de Lavande et le Passiflore qui favorise également le retour au
calme.

 

https://www.naturellement-bio.com/detente-sommeil-bio-naturellement-bio-xml-2469_2511-12933.html


La synergie de la Valériane, l'aubépine, la mélisse, le passiflore, et la lavande permet de maintenir un sommeil naturel et de
qualité normal.

 

 

Conseils d'utilisation :

Détente : 1 comprimé le midi et un comprimé le soir au moment des repas.
Sommeil : 2 comprimés par jour, de préférence 2 heures avant le coucher.

 

Composition :

Gomme acacia*, extrait de racine de Valériane* (Caprifoliaceae Valeriana officinalis L.), stabilisant : citrate de calcium,
Mélisse (Melissa Officinalis) en poudre*, parties aériennes de Passiflore (Passiflora edulis Sims) en poudre*, anti-
agglomérant : carbonate de magnésium, extrait de fleurs d’Aubépine* (Crataegus monogyna), huile essentielle de lavande*
(Lavandula latifolia). Supports : maltodextrine. Sans dioxyde de silicium

* Issu de l’Agriculture Biologique.

 

Complément alimentaire.

Ne peut remplacer un régime alimentaire varié et équilibré.

A consommer dans le cadre d’un mode de vie sain.

Doit être tenu hors de portée des jeunes enfants.

Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou allaitante et chez l’enfant de moins de 12 ans.

Conserver dans un endroit frais et sec.

 

Lien vers la fiche du produit
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