
Asthen - Complexe d'huiles essentielles - 30 ml

Asthen - Complexe d'huiles essentielles lutte contre la fatigue physique, mentale et sexuelle. Ce complexe
agit pour augmenter la résistance au stress et apporter une détente nerveuse.

Marque : Jade Recherche
Référence : ASTHENJADE
Points de fidélité offerts : 28

Prix : 27.50€

Descriptif :

Asthen - Complexe d'huiles essentielles - 30 ml

 

Asthen est un mélange d’huiles essentielles qui s’utilise en usage externe sur les surrénales.

Vos surrénales se vident dès qu’il y a peur, stress, angoisse, ou bien lorsqu’un enfant est en croissance.

 

https://www.naturellement-bio.com/asthen-complexe-dhuiles-essentielles-naturellement-bio-xml-2469_2511-12859.html


Asthen va recharger les surrénales, c’est à dire augmenter la résistance au stress, apporter une détente nerveuse et favoriser
l'endormissement.

L'odeur est très agréable et son action est également psycho-olfactive. 

 

Faites le plein d'énergie et recharger votre organisme avec Asthen !

 

Conseils d'utilisation :

Les surrénales se trouvent dans les creux de chaque côté du bas du dos, sous les côtes flottantes ; pour les trouver, mettez les
mains sur votre taille et faites remonter le pouce, celui-ci viendra se loger dans le creux sous la côte : si, en appuyant un peu
fermement, vous les sentez, c’est qu’elles ont besoin d’être rechargées.

Déposer 5 gouttes sur le dos de chaque main et amener celles-ci (poings fermés) au-dessus des reins. Masser doucement au
niveau des surrénales.

Appliquer matin et soir.

Tant que l'asthénie est présente, et tant que le besoin s'en fait ressentir.

Ne pas aller au delà du besoin.

La détente nerveuse apparaît la première semaine, un changement véritable s'opère au bout de trois mois. 

 

Composition :

Huile essentielle de Picea mariana, Huile essentielle de Pinus sylvestris

 

 

 

 

 

Lien vers la fiche du produit
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