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Ashwagandha Bio Extrait - Revitalisante et anti-stress

Ashwagandha Bio est un véritable stimulant, anti-stress et revitalisant. Plante adaptogene, |'extrait
d'Ashwagandha permet d'avoir des effets plus efficaces, pour soigner vos problemes du quotidien.
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Marque: AyurVana
Référence: AY 9943
Pointsdefidélité offerts: 20

Prix : 19.60€
Optionsdisponibles:
GELULES: 60
Descriptif :

Ashwagandha Bio Extrait - Revitalisante et anti-stress

En Ayurvéda, I' Ashwagandha est dite « rasayana », ce qui signifie « qui régénére et rajeunit ».

C' est une plante adaptogéne qui agit sur I’ organisme exactement au moment ou il en abesoin.
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Par exemple, si vous étes fatigué, I' Ashwagandha varéveiller votre vitalité et si vous avez du mal atrouver le sommeil, elle
deviendra votre meilleure alliée pour des nuits réparatrices.

Cestd'ailleursdelaqu’ eletire son nom latin Withania somnifera (somnifére).

Anti-stress et revitalisante alafois, I' Ashwagandha est également réputée pour son action sur lalibido.

Treés efficace pour réveiller un manque d envie et stimuler la vigueur au moment de |’ acte.

Enfin un effet de I’ Ashwagandha est particulierement utile en hiver : la stimulation du systéme immunitaire, réveillé par la
richesse naturelle de la plante en alcaloides stéroides et en lactones stéroides.

Consellsd'utilisation :

1 a2 géules par jour au moment des repas.

Composition :

Poudre d'Ashwagandha* (Withania somnifera), extrait d'Ashwagandhartitré a 2,5% de withanolides, gélule végétale
(hypromellose).

* Produit issu de |” agriculture biologique
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