
Amalaki bio - 60 gélules

Puissante source de polyphénols, l'Amalaki est considéré en Inde comme le fruit de la jeunesse. Cet anti-âge
ayurvédique est également réputé comme régénérant.

Marque : AyurVana
Référence : AMALAKIBIO
Points de fidélité offerts : 18

Prix : 18.30€

Descriptif :

Amalaki bio - 60 gélules

 

Puissante source de polyphénols, l'Amalaki est considéré en Inde comme le fruit de la jeunesse.

Puissant antioxydant, l’Amalaki apporte à l’organisme une quantité importante de polyphénols. Cet anti-âge ayurvedique est
également réputé comme régénérant.

Dans ce pays, tout comme au Népal ou au Tibet, cet arbre est considéré comme source de jouvence. Ses tannins proviennent
de l’oxydation de la vitamine C contenue dans le fruit séché, ce qui démontre son insensibilité à la chaleur.

https://www.naturellement-bio.com/amalaki-bio-60-gelules-xml-2469_2496-10168.html


Il est également réputé selon l’Ayurveda pour réduire les surcharges pondérales, désintoxiquer le corps, stimuler et
régulariser la digestion.

Il est d’un grand secours pour les fumeurs et consommateurs d’alcool qui, plus que tout autre, ont besoin de polyphénols.

Composition:
Pour 4 gélules : Poudre de fruits séchés Amalaki* (Emblica officinalis) 1600 mg, agent d'enrobage d'origine végétale :
hypromellose 300 mg.

Conseils:
2 gélules avant chaque repas, midi et soir avec un grand verre d’eau. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

Nombre de jours d'utilisation: 15 jours d'utilisation

 

Il ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée.
Il est à utiliser dans le cadre d'un mode de vie sain.
Il est fortement conseillé de ne pas dépasser les doses recommandées.
Tenir hors de portée des enfants.

 

Ne pas utiliser durant la grossesse ou l'allaitement.

Flacon de 60 gélules végétales de 475 mg
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